
Des < Après-midi détente >, qu'est-ce que c'est ?

Des moments d' échanges à travers des activités animées par une équipe
de bénévoles motivés. Des temps de loisirs et de conyivialité qui permettent
aux malades de participer à ces activités dans la bonne humeur et aux aidants
de vivre un temps de répit.
Bien souvent I' aidant va partager son expérience avec les autres familles
présentes. Cèst ainsi que se tissent des liens qui continuent d'exister en dehors
même de l'association. Les aidants familiaux soutenus par des bénévoles
créent entre eux aussi des liens nouveaux, chaleureux et réconfortants.

IJ objectif:
Permettre de sortir de son domicile, rompre l'isolement, montrer à
I' aidant que son parent n est pas que déficitaire mais qu'il peut participer
atx activités proposées, qu'il peut prendre plaisir à la rencontre, qu'il est
capable d'une vie sociale en son absence.

Faire en sorte que la date du prochain < Après-midi détente > soit le petit
rayon de soleil qui permettra à lâidant, de mieux vivre son quotidien.

L action:
Durant trois heures, des bénévoles proposent jeux, contes, travaux
manuels, danse, ateliers de mémoire, rencontres avec des enfants,
activités toujours variées et ludiques. Quand Ie temps le permet, des
activités extérieures sont organisées dans le jardin attenant. Un goûter
pris en commun clôture le rendez-vous.

Pour y participer, il faut :

Être adhérent de lâssociation. Correspondre aux critères évoqués dans la
charte des < Après-midi détente >.
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